
日時 

一般社団法人ハッピーネット  

笑笑みみ筋筋体体操操®®イインンスストトララククタターー養養成成講講習習会会  
元筑波大学教授の林啓子先生が中心となって開発した笑み筋体操®のインストラクター講習会を開

催します。この講習会はどなたでも参加できます。笑いのメカニズムや笑み筋体操の手技や指導法を

学び、認定試験に合格すれば笑み筋体操®インストラクターとしてさまざまな場所で活躍することがで

きます。 

 2016 年8 月28 日(日)    10：30～15：30 定員 10 名 

  

名古屋大学医学部保健学科 本館２階 第５講義室予定 

                            （大幸キャンパス） 
       法人代表理事 堀 容子、 笑み筋体操インストラクター数名 

           
        名古屋市東区大幸南 1-1-20 

名古屋市営地下鉄 ナゴヤドーム前矢田駅下車 徒歩 10分 
名古屋市営地下鉄 砂田橋駅下車 徒歩 10分 
ＪＲ東海中央線大曽根駅下車１５分  

★なお会場には駐車場がないため、公共交通機関をご利用下さい。 
        

筆記用具，昼食（近くに飲食店がありませんので、お弁当をご持参ください） 
      

受講料：10800円 認定料：1080円                              

テキスト「簡単にできる笑み筋体操」：1400円  

              受講料・認定料・テキスト代の合計 13280円をご持参ください。 

※「簡単にできる笑み筋体操」をお持ちの方は 11880円となります。 

 

８月２３日（火）まで  

① HP ：ホームページ内フォームにてご入力ください。http://www.emikin.com/ 

②FAX：０５２－７１９－３１１０、E-mail:  office@emikin.com での申し込みの場合 

氏名、性別、連絡先（緊急時）、参加人数を明記の上、ハッピーネット事務局まで 

ご送信ください。 

 

講習内容：｢笑いのメカニズム」（2時間）、｢笑み筋体操の手技と指導法｣（1時間）  

認定試験：実際に人前で体操ができることがインストラクターとして認定する条件です。 

講習科目終了後、実施します。 

問い合わせ先：  

一般社団法人ハッピーネット事務局 担当角田 

 E-mail:  office@emikin.com TEL：052-719-3110  

（不在のことが多いです。留守電に吹き込んでください）  
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